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 حیمِ الرَّ  بِسم اللّهِ الرَّحمنِ 

 «قُوًًاكِتاابًا ماوْ إِنَّ الصَّلَاةا كااناتْ عالاى الْمُؤْمِنِینا » 
 .های معین واجب استنماز بر مؤمنان در زمان

(103آیه  -نساء)سوره مبارکه   

 

 : مقدمه* 

عبادت مهم و روزانه،  کیاسلام است که به عنوان  نید یاز ارکان اصل یکینماز   

 انیم یوندیبه عنوان پ ضلله،یفر نیمسلللمانان داردا ا یدر زندگ یاژهیو گاهیجا

سان و خداوند، نه تنها  صت یعمل عباد کیان ست، بلکه فر ست برا یا ساز یا  یپاک

سم از آلودگ سلام، پنج بار در یلهو جلب رحمت و برکات ا هایروح و ج ا نماز در ا

و  رسدیمانند فجر، ظهر، عصر، مغرب و عشاء به انجام م یمشخص یهاروز و در زمان

از اذکار و افعال مخصلللوه به خود،  یانمازها با انجام مجموعه نیهر کدام از ا

 اسازندیبا پروردگار م میتفکر و ارتباط مستق یبرا یفرصت
 

 یداردا وقت زین یجنبه اجتماع کیاسلللت،  یعبادت فرد کیکه  نیعلاوه بر ا نماز،

صورت جماعت نماز م سلمانان به  ستگ نیا خوانند،یم  و اتحاد را در یعمل حس همب

رشللد  یبرا یالهیرو، نماز نه تنها وسلل نیا از اکندیم تیافراد جامعه تقو انیم

در جامعه  یوحدت و همبستگ یارتقا یابر لهیوس کیفرد است، بلکه به عنوان  یروح

 اکندیعمل م زین
 
سنت پ ضهیفر نیا ستورات قرآن و  ساس د سلام )ه(، به عنوان نماد امبریبر ا از  یا

سل سان به اراده اله میت سلمانان قرار دارد و همواره  یدر زندگ ،یان از  یکیم

 ارودیبه شمار م نیاصول د نیترمهم

دانشلللگاهی حس خوب نماز خوب جشلللنواره  اولین نامهآیینروي داریدآنچه پیش   

برنامه های عملیاتی در راستای  است که استان مرکزی / اراک پزشکیدانشگاه علوم 

های متعدد در جلسللات پس از بحث و بررسلل و  اقامه نماز دانشللگاهسللتاد  1404

 به تصویب رسیده است و ملاک عمل در دوره جدید خواهد بودا کارشناسی

شگاه شفقانه دان ست در پرتو همیاري م شتر امید ا شاط معنوی هر چه بی شاهد ن ها 

 دانشگاهیان باشیما

 

 

 

 و من الله التوفیق

 اراک پزشکیدانشگاه علوم 

 

 و دانشجویی معاونت فرهنگی
 دبیرخانه ستاد اقامه نماز دانشگاه

 



 : اهداف* 

 و تقرب به خداوند یمعنو هیروح تیتقو 

 ه نمازبشجو اندو نسل جوان  جذب 

 یدر جامعه دانشگاه یوحدت و همبستگ تیتقو 

 در مسجد و مستحبات به انجام نماز قیتشو 

 یو جامعه دانشگاه ییدانشجو یهاتیظرف استفاده از 

 * اصول 

 نماز، و  نهیدر زم ژهیبه و ،ینید یهاآموزه جیو ترو ینید یارتقاء آگاه

 انیدانشگاه یبرا یمعنو ییفضا جادیا

 

 نیگسترش فرهنگ نماز در ب انیدانشجو نیفرهنگ نماز در ب تیتقو  

به نماز جماعت، مستحبات، و  قیو نسل نوجوان و کودک و تشو انیدانشجو

 نماز اول وقت

 

 در  انیکه دانشجو یشاد و پرانرژ ییفضا جادیبا ا یاز نشاط معنو یبانیپشت

 کنند ا تیآن احساس آرامش و معنو

 

 که به  یو فرهنگ ،یادب ،یبا ارائه آثار هنر یو فرهنگ یهنر یهاتیفعال

 کمک کندا یعو اجتما یفرد یآن در زندگ تیمفهوم نماز و اهم تیتقو

 : سیاست ها*

 یبا بخش ها یمسابقات نمازخوان یدهبا سازمان زیمسابقات و جوا یبرگزار 

 ینید یهابه مشارکت در برنامه انیدانشجو قیتشو یمتنوع برا

 عملکرد  ینید یهاتینماز و فعال نهیکه در زم یانیاز دانشجو ریو تقد تیحما

 اگرانید یمثبت برا ییالگو جادیاند، به منظور اداشته یابرجسته

 از جمله  یرسانمختلف اطلاع یهابا استفاده از روش یرسانو اطلاع آموزش(

و جذب  یرسانیآگاه ی( برایمجاز یو فضا یدانشگاه یهاپوسترها، رسانه

 جشنوارها یهابه برنامه انیدانشجو

 یبرگزار یبرا یو کارشناسان مذهب ونیو کارشناسان و روحان دیاسات حضور 

نماز و آثار آن بر سلامت جسم و  نهیدر زم یآموزش یهاو کارگاه هایسخنران

 روح 

 ها و ها تا کلاساز خوابگاه یدانشگاه یهاطینماز در همه مح جیترو

اقامه نماز و  یبرا ییفضا دیهمه نقاط دانشگاه با ،یغذاخور یهاسالن

 آن داشته باشندا تیاهم یادآوری

 نیها تدودر دانشگاه یو اله یمعنو یفضا کی جادیهدف ا به هااستیس نیا 

 رشد کنندا زین یاز نظر معنو ل،یضمن ادامه تحص انیاند تا دانشجوشده



 :مشخصات طرح *

 عنوان جشنواره:

 اولین جشنواره حس خوب نماز خوب ویژه دانشگاهیان دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 :های جشنوارهها و رشتهبخش

 اولین جشنواره حس خوب نماز خوب ویژه دانشگاهیان دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 به شرح زیر است:بخش  7شامل  

  سال ( 12نماز کودکان زیر / دعاخوانی و رشته: اذان / مناجات خوانی 4( بخش آوایی: )شامل1

 (نویسی / دلنوشتهرشته: شعر نو /شعر کلاسیک /داستان 4( بخش ادبی: )شامل 2

 (پروپوزال نویسیرشته:  1( بخش پژوهشی: )شامل 3

 پادکست( //موشن گرافی د کلیپرشته: تولی 3ای: )شاملرسانه( بخش تولیدات4

 (/عکاسی /طراحی پوستر /نقاشی  و نسخ و شکسته رشته: خوشنویسی به روش نستعلیق  4 ( بخش هنری: )شامل5

  کلیپخوانی / اذان /رشته: مناجات  3الملل: )شامل بین( بخش 6

 ( بخش ویژه: ) مهربانانه( : آموزش نماز توسط مادر به دختر نومکلف و آموزش نماز توسط پدر به پسر نومکلف 7

 

 

 :بندی جشنوارهزمان
 تاریخ رخداد ردیف

 1404ماه  نیمه دوم آذر کلیه مراکز تابعه ابلاغ آیین نامه اجرایی جشنواره به  1

 1404ماه  نیمه دوم آذر  "رسانی به مخاطبانتبلیغات، فضاسازی محیطی و اطلاع" 3

  1404ماه ماه دی  5تا  مهلت ارسال آثار  4

7 
ها توسط دبیرخانه ستاد اجرایی بندی آثار واصل شده از دانشگاهجمعبندی و دسته

 انجام فرآیند داوری جشنواره جهت
 1404ماه دی  8تا  5

 1404ماه دی  8 هاکنندگان در تمامیِ بخشانجام فرآیند داوری آثار شرکت 8

 همزمان با جشن شکوفه ها  برگزاری آیین اختتامیه تقدیر از برگزیدگان  13

 
 
 
 
 

مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم )ص( ساختمان امام موسی کاظم )ع( طبقه فوقانی کتابخانه مرکزی،  :نشانی دبیرخانه جشنواره

 08633838373اداره فرهنگی و فوق برنامه خانم الوندی تلفن : 

 

 

و در پیام رسان ایتا ارسال فرمایید  09332012923یا به شماره تلفن     NAlvandi@ آدرس جهت ارسال آثار در پیام رسان ایتا : 

 یا به صورت حضوری به آدرس فوق مراجعه کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های جشنوارهها و رشتهجزئیات، مراحل و منابع آزمون هر یک از بخش* 

 

 بخش آوایی :  -1

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف
 فرزندان کارکنان انیدانشجو دیاسات

 دانشگاهی اذان 1
        سبک تقلیدی آزاد 

 دانشگاهی مناجات خوانی 2
        

 دانشگاهی دعا خوانی 3
        

 سال  12ویژه کودکان زیر    ... ... ... دانشگاهی دو رکعتی نماز خواندن 4

  .ویدئو ها باید از کیفیت صوتی و تصویری خوب برخوردار باشند 

 

 بخش ادبی : -2

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف
 فرزندان کارکنان انیدانشجو دیاسات

 دانشگاهی شعر نو 1
        جشن شکوفه ها 

 لحظه ای برای خدا

 جوانی و عشق با خدا

 آرزوی دیدار
 با نماز تا خدا

 دانشگاهی شعر کلاسیک 2
        

 دانشگاهی کوتاهداستان  3
        

 .متن ها به صورت تایپ شده با فونت های زیبا و خوانا باشد 

 

 :پژوهشیبخش  -3

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف
 فرزندان کارکنان انیدانشجو دیاسات

 دانشگاهی طرح نویسی 1
      ...  تشویق و ترغیب به نماز جماعت و مسجد

 محوری 

 .طرح ارائه شده در قالب پروپوزال رسمی باشد 

 

 :ایرسانه تولیدات بخش -4

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف
 فرزندان کارکنان انیدانشجو دیاسات

 دانشگاهی کلیپ 1
        جشن شکوفه ها 

 لحظه ای برای خدا

 جوانی و عشق با خدا

 آرزوی دیدار

 دانشگاهی پادکست 2
        

 دانشگاهی موشن گرافی 3
        

 



 

 بخش هنری: -5

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف
 فرزندان کارکنان انیدانشجو دیاسات

 دانشگاهی خوشنویسی 1
         حشَْاءِ واَلْمنُکْرَِ الفَْ  عَنِإنَِّ الصَّلَاةَ تَنْهَى 

 / اولین نماز به سوی خدا با سجاده نماز    ...  ... دانشگاهی نقاشی 2

 دانشگاهی عکاسی 3
        جشن شکوفه ها / نماز دانشجویی / نماز جماعت 

 دانشگاهی پوستر 4
      ... هنر های آسمانی  شن شکوفه ها / جشنواره ج 

 

 

 :(ویژه دانشجویان غیر ایرانی)الملل بخش بین -6

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف
 غیر ایرانی ) بین الملل( انیدانشجو

 دانشگاهی اذان 1
  .به صورت ویدئو ارسال شود 

 دانشگاهی مناجات خوانی 2
  .به صورت ویدئو ارسال شود 

 دانشگاهی کلیپ 3
   و  خدا / معنویت /با محوریت نماز

 مهدویت

  . در بخش بین الملل آثار به زبان ملی آن کشور یا زبان فارسی پذیرفته می گردد 

 

 ویژه فرزندان دانشگاهیان(: مهربانانهبخش ویژه ) -7

 محور موضوعات گروه هدف مرحله رشته ردیف

 دانشگاهیان فرزندان

 دانشگاهی آموزش اذان 1
  نومکلف آموزش اذان توسط والدین به فرزند 

 دانشگاهی آموزش نماز 2
  نومکلف آموزش اذان توسط والدین به فرزند 

 

 ** کلیه آثار دارای شناسنامه اثر باشند .

 / شماره ملی رابطه با دانشگاه/ تلفن همراه/  تاریخ تولدنام و نام خانوادگی/ شغل/ 

 

 

 

  



 

 :عمومیوابط ض *
در یک  تواندمی داوطلبهر برگزار می شود دانشگاهی  که فقط به صورت این جشنوارهدر  ا1

 ا کند شرکترشته از هر بخش 

 
 :پذیرش دانشگاهیان در جشنواره شرط ا2

با تأیید معاونت شوند که نامه استاد تلقی میتنها کسانی در این آیینالف( اساتید: 

مایندا لذا اساتیدی دانشجویان را در دانشگاه تدریس ن رسمییکی از دروس  آموزشی دانشگاه

ندا ول تدریس هستند شامل این بند نیستها مشغفوق برنامه در دانشگاههای که جهت آموزش

هر  یا دانشگاه به دعوت معاونت فرهنگی به طور مثال اگر فردی به عنوان استاد تجوید در

 تواند در جشنواره به عنوان استاد شرکت نمایدانماید نمیبخش دیگری اقدام به تدریس می

 ااست اشتغال به تحصیل در زمان ثبت نام در جشنواره ،ملاک دانشجو بودنب( دانشجویان: 
هایی رشتهها و بخشبطور جداگانه در این جشنواره، برای دانشجویان غیر ایرانی، : تبصره

 استا در نظر گرفته شده

  

حداقل تا  کهاست طرحی  و شرکتی ،قراردادی : شامل کارکنان رسمی، پیمانی،ج( کارکنان

 هستندیا حکم کارگزینی  اری داشته و دارای قرارداد رسمیهمک با دانشگاه جاریپایان سال 

 شودابرای آنها حق بیمه پرداخت میو 

 

 اثباتِ  ارزیابی مورد ارائه شده، کلیه آثار که است شده بینی پیش تمهیداتی جشنواره، این در ا3
  گیردا قرار اثر خالق به اثر انتسابِ 

 

ارسال  از طریق پیام رسان ایتا به دبیرخانه ستاد اجرایی جشنوارهبایست آثار میکلیه ا 4

رشته بخش و بندی شود و آثار به تفکیک شودا ضمناً لازم است فایل آثار بطور منظم دسته

 اگذاری شوداثر با حروف فارسی نامخانوادگی صاحبو فایل اثر با نام و نام ارائه شود

 

ر هر برتر د اتاثر به ،برای اعطای رتبه به شرکت کنندگانها، ا و رشتههدر تمامی بخش ا5

 و اهدای لوح تقدیر صورت اعطا خواهد شد ا  نقدی رشته جایزه

 

میتوانند اثر خود  الملل ویژه دانشجویان غیر ایرانی،بینی بخش بینبا توجه به پیش* 

 خود را به صورت حضوری در فلش یا سی دی به مسئول دبیرخانه تحویل نمایند ا 

 

مسئول دبیرخانه جشنواره در دانشگاه ، دانشگاهستاد اقامه نماز  مسئول دبیرخانه ا6

آثار شرکت کنندگان به آیدی نامبرده در پیام رسان ایتا ارسال شود و لازم است  باشدمی

 سایر اپلیکیشن ها و سایر کارشناسان پذیرفته نیستا ارسال به

 

میتصم نامه،نییآ نینشده در ا ینیب شیدرباره مطالب پها، ها و رشتهدر تمامی بخش ا7

 نامه، نافذ استا نییاصول حاکم بر آ تی، با رعاجشنوارهستاد مرکزی دبیرخانه  یریگ

 

 :غیر ایرانی( الملل )ویژه دانشجویانبخش بین اختصاصی ضوابط .8
 شوداها برگزار میها و رشتهرشته مطابق جدول معرفی بخش 3الملل در بینا بخش 1

 الملل صرفاً ویژه دانشجویان غیر ایرانی برگزار خواهد شداا بخش بین2

 های عادی جشنواره را ندارنداتبصره: دانشجویان غیر ایرانی حق شرکت در بخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ها:قالب یسازادهیدستورالعمل پ

 

به وضوح با نماز مرتبط  دیها باموضوع آنبا طرح حاشیه آزاد با  a3یا  a4در برگه  یقالب نقاش
 باشد.

قالب موشن 

 گرافی
 مرتبط با نماز باشند. یشامل عناصر خلاقانه و محتوا دیو با

 

 د.نماز باش ریتأث انگریبالا ارسال کند که نما تیفیعکس با ک ۵حداکثر  تواندیکننده مهر شرکت یقالب عکاس
قالب 

 داستان
 .باشد و اهمیت آننماز موضوعراجع به  یجذاب تیروا دیها باداستان

 

قالب شعر و نثر 
 یادب

 .باشد ومعنویت و اهمیت آننماز موضوعراجع به  موضوع اشعار باید

  

 

 

 سخن پایانی
 

و روح را به  کندیها را آرام مبا خداوند، که قلب میارتباط مستق یاست برا یراه نماز،

 فیتکل کیکه نماز، فقط  کندیم یادآورینه تنها به ما  نامهنییآ نیا ابردیصلح و سکون م

یم قتیبه حق یا حس خوب نماز، هنگامیو ذهن یارتقاء روح یاست برا یبلکه فرصت ست،ین

 راستا باشدابا آن هم زین مانتیکه در کنار انجام درست اعمال، قلب و ن ونددیپ

 
 ترکیتا با هر رکعت، حس نزد م،یستیآگاه به نماز با یپاک و ذهن یهر روز با دل دییایب

خود  یهارا در دل یواقع تیآرامش و رضا ر،یمس نیو در ا میشدن به خداوند را تجربه کن

کند؛ حس  جادیارا در ما  یحس خوب تواندیحالت است که نماز م نیا تنها در امیابیب

 و حس سرشار از برکتا یواقع یحس شاد ،به پروردگار یکینزد

 
 در انتظارمان باشدا یخوب و حس عال ینماز مان،یکه در هر لحظه از زندگ باشد

 

 

 

 

 

 

 تو خشنود باشی و ما رستگار          خدایا چنان کن سرانجام کار          

 

 

 

 

 

 علوم پزشکی اراک دبیرخانه ستاد اقامه نماز دانشگاه
 

 

 

 

 

 

 


